
Agenda stramamöte 
2023-12-12

• Val av sekreterare för mötet

• Aktuella förskrivningsdata

• Sjukhusstrama

• Primärvårdstrama

• Mikrobiologen-Svebar

• Barnkliniken

• Nätverksträff-återkoppling

• Veterinär-Strama

• Tandvårdstrama

• Nationella mål och hur vi applicerar dessa konkret i vår region?

• Fokusområden för 2024

• Kommande möten nationellt/utbildningar

• Övriga frågor



Vid en jämförelse av den senaste 12-månadersperioden (dec 2022 - nov 2023) med den dessförinnan (dec 2021 - nov 
2022), har antibiotikaförsäljningen på riksnivå ökat med 9 %. 
Under samma period har försäljningen ökat i samtliga 21 regioner.  Västerbotten 221 recept/1000 invånare. 









Primärvårdsstrama 2023







Vad ska primärvården fokusera på 2023
 -utvalda målindikatorer i Primärvårdskvalité

• Övergripande mål: <250 recept/1000 invånare och år

Målindikatorer med fokus i region Västerbotten som påverkar behandling:

• Andel PcV av antibiotikabehandlad pneumoni (Mål >70%)

• Andel PcV av antibiotikabehandlad sinuit  (Mål >90%)

• Andel akut bronkit med antibiotika  (Mål <10%)

• Andel kinoloner vid akut cystit (kvinnor)  (Mål <10%)

• Andel antibiotikabehandlad tonsillit med negativt Strep-A (Mål <10%)



Primärvårdsstrama



Andel kinoloner vid akut cystit hos kvinnor





Andel antibiotikabehandlade; akut bronkit





Nyheter,  indikatorer i PVQ

1. antibiotika vid bensår 

2. antibiotika utan relevant diagnos. 

• Dessutom kommer en särskild ingång för helt digitala vårdgivare med anpassade indikatorer vid årsskiftet. 



Sjukhusstrama



Utmaningar:

• Stigande antibiotikaanvändning mätt i DOT/1000 vårddygn på en
majoritet av avdelningarna.

• Minskning på barn, NKK, neurologavd, Ger 1



Microsoft Power BI



DOT/1000 vårddygn Ger 1 – hämtat 231128

DOT/1000 vårddagar GER 1

2019 2020 2021 2022 2023

PCG 5 3 2 14 23

KLOX 3 3 7 7 13

TZP 11 12 19 18 22

CTX 18 15 29 30 24

AMX 54 35 57 42 32

PIVM 37 43 24 25 17

FLUKLOXA 29 24 38 33 28

CIP 48 46 51 61 35
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DOT/1000 vårddygn, GerC, alla AB – hämtat
231129

DOT/1000 2019 2020 2021 2022 2023

TOTALT GER1 336 305 365 384 325

TOTALT GER2 148 90 122 113 143

TOTALT GER4 208 183 298 220 265
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Interventioner • Antibiotikaronder

• Ger 1, SPEVA x2

• Tidseffektivt, lämpar sig för 
"enklare" 
infektionsfrågeställningar

• Konsultronder

• Hematolog, Barn 3 x1

• IVA NUS x7

• THIVA x2

• IVA Skeå x3

• Tidskrävande, för 
komplicerade
frågeställningar



Interventioner - framtiden

• Ger 4, MAVA, Medicin Skeå - möjliga mottagare av ab-rond

• Kirurgisk vårdavd - mottagare av konsultrond ?

• Kontinuerlig utbildning och uppföljning på slutenvårdskliniker



IVA Skeå



Mikrobiologen



SVEBAR – svensk bevakning av 
antibiotikaresistens
• FHM på uppdrag av regeringen. Samarbete med kliniska

mikrobiologiska laboratorierna.

• 22 av 26 laboratorier anslutna (>90% av befolkningen)

• Nationella IT-system som ger systematisk registering av resistensdata
och möjlighet till tidig varning vid uppkomst av särskilt oönskad
antibiotikaresistens.

• Samtliga resistensdata som produceras av laboratoriet överförs till 
Svebar dagligen. Efter 14 dagar avidentifieras provet.

• Utveckling av Svebar pågår: förbättrade IT-system, kvarstående
persondata, lättare att ta fram rapporter mm.



Resistensstatistik lokalt

• E coli i blod (300-350) och urin (9000).

• Klebsiella pneumoniae i blod (50-70) och urin (1200).

• Staphylococcus aureus i blod (150-200) och hud/mjukdelar (3000)

• Pseudomonas aeruginosa alla provlokaler (800)

• Streptococcus pneumoniae (350-400)

• Haemophilus influenzae (800)

• Grupp A-streptokocker (100).



Barnkliniken



Nationella mål-våra mål i praktiken?



Stramauppdraget-budget

• Varje region: ska ha sammanlagt minst en heltidstjänst för 
Stramaarbete fördelat på apotekare, allmänläkare, infektionsläkare, 
sjuksköterska eller annan kompetens som bedöms relevant för 
uppdraget. Dessutom ska regionens Stramagrupp ha ytterligare 
motsvarande 30% av en heltidstjänst per 100 000 invånare.

• Utöver den regionala Stramagruppen ska det lokalt på akutsjukhusen 
finnas arbetstid för Strama motsvarande 10% av en heltidstjänst per 
100 vårdplatser. 

• https://strama.se/wp-content/uploads/2023/10/Foreslagna-minimiresurser-till-regionala-Stramagrupper.pdf

https://strama.se/wp-content/uploads/2023/10/Foreslagna-minimiresurser-till-regionala-Stramagrupper.pdf


Övergripande mål 
10-punktsprogrammet  

 

A) Förhindra smittspridning

B) Använda antibiotika rationellt

C) Optimera diagnostik

D) Minska behovet av antibiotika



B)  Rätt antibiotika-i rätt tid-till rätt patient

• Eftersträva så smal och kort antibiotikabehandling som möjligt

• Behandla inte kolonisation/normalflora, ex asymptomatisk bakteriuri

• Undvika särskilt resistensdrivande preparat,  kinoloner och karbapenemer

• Byta från iv till peroralt

• Värdera indikation och empirisk behandling



Nationella, vad kan vi omsätta i praktik?
 Kunskap, förutsättningar och motivation

Minska andel 
profylax >24h

Mindre andel 
kinolonbehandling 
vid cystit

Öka andel pneumoni som 
behandlas med penicillin

Mindre iv 
antibiotika

Behandla inte 
asymptomatisk 
bakteriuri

Minska kinoloner och 
karbapenemer till det 
verkligen behövs

Urinvägsinfektioner fokusområde för Västerbotten+ Behandlingstidens längd vid samtliga infektioner? 



Diplom som antibiotikasmart enhet?



Antibiotikasmart-bygger på 10-punktsprogrammet



Nätverksträff strama för äldre (säbo)



Urinvägsinfektioner



Fysisk Stramadag 2024

• Vilka målgrupper?



Regnbågshäftet
Kapitlet Akut exacerbation av KOL har uppdaterats avseende 
antibiotikav och dosering

Strama appen:

Barnkapitel pågång
Profylax-urologi, ytterligare kapitel?

 
En nationell tryckning Regnbågshäftet görs före årsskiftet och 
bekostas av NAG Strama. Det blir en mindre upplaga denna gång och 
ytterligare nytryck kommer sannolikt att göras inom en tvåårsperiod. 



Rest/brist situationer antibiotika

• , 
Vid bristsituationer-
stramaapp men ffa strama.se 
hemsidan har infon



Tandvårdsstrama



Veterinärstrama



Utbildningar

Stramadagen den 15/5, Hasselbacken Sthlm, Strama firar 25år

Rapport över de svenska resultaten i ECDC:s punktprevalensmätning avseende vårdrelaterade infektioner 
och antibiotikaanvändning på akutsjukhus publiceras av Folkhälsomyndigheten den 15 december 



Övriga frågor



Nästa möte? 20/2??
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