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Forsaljning efter region och lopande 12-manadersperiod. Recept per 1000 inv, JO1 exkl metenamin @
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M 1 november 2020 - 31 oktober 2021 [l 1 november 2021 - 31 oktober 2022 Il 1 november 2022 - 31 oktober 2023
Vid en jamforelse av den senaste 12-manadersperioden (dec 2022 - nov 2023) med den dessférinnan (dec 2021 - nov
2022), har antibiotikaforsaljningen pa riksniva 6kat med 9 %.
Under samma period har forsaljningen okat i samtliga 21 regioner. Vasterbotten 221 recept/1000 invanare.



Forskrivningsindikatorer for urinvags- och luftvagsantibiotika efter region och manad. Andel recept (procent).
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Forskrivningsindikatorer for urinvags- och luftvagsantibiotika efter region och manad. Andel recept (procent).
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Forskrivningsindikatorer for urinvags- och luftvdagsantibiotika efter region och manad. Andel recept (procent). @
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BEFOLKNINGSSTRUKTUR PER HC

m Andel 65+

m Andel 50-64 ar

® Andel 20-49 ar

m Andel 0-19 ar

100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%




ANTAL LISTADE PER HC
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Vad ska primarvarden fokusera pa 2023

-utvalda malindikatorer i Primarvardskvalité

« Overgripande mal: <250 recept/1000 invanare och &r

Malindikatorer med fokus i region Vasterbotten som paverkar behandling:
» Andel PcV av antibiotikabehandlad pneumoni (Mal >70%)

« Andel PcV av antibiotikabehandlad sinuit (Mal >90%)
« Andel akut bronkit med antibiotika (Mal <10%)
« Andel kinoloner vid akut cystit (kvinnor) (Mal <10%)

Andel antibiotikabehandlad tonsillit med negativt Strep-A (Mal <10%)



Tabell 6ver Strama-malen per manad (uthdmtningsdatum)

Ar 2023

Listomrade: Alla vérden (39)

Ackumulerat t.o.m Antibiotika (exkl Hiprex)

AR & MANAD REC/1000 INV MAL <
2023-01
2023-02
2023-03
2023-04
2023-05
2023-06
2023-07
2023-08
2023-09
2023-10
2023-11
2023-12

Q) = ACCEPTABELT

250
212
206
211
206
209
209
207
210
212
214
216

@ =EJACCEPTABELT

OO0 OCOOOOOE®

LANET
212
206
211
206
209
209
207
210
212
214
216

Virdena respektive manad r baserade pd den ackumulerade

volymen till och med respektive manad,

Samtiiga matt baseras ps recept (recipen)

Antal rec
Andel kinoloner av UVl-antibiotika, kvinnor 15-T9 ar totalt
Ar & manad Andel % rec Mal < 10% Lanet
2023-01 13% @ 13%
2023-02 16% @ 16%
2023-03 13% @ 13%
2023-04 17% @ 17%
2023-05 13% @ 13%
2023-06 13% @ 13%
202307 15% @ 19%
2023-08 17% @ 17%
2023-09 17% @ 17%
202310 15% @ 19%
2023-11 12% @ 12%
202312
Hela aret 15% @ 15%
Antal rec
Andel PcV av Iuftvdgsantibiotika till barn 0-6 ar totalt
Ar & manad Andel % rec Mal > 80% Lanet
2023-0 TT% @ 7%
2023-02 78% @ T8%
2023-03 7% @ TE%
2023-04 ge% O B6%
2023-05 g% O 81%
2023-06 80% O B0%
2023-07 B3% @ B5%
2023-08 T0% @ T0%
2023-09 7% @ TE%
202310 0% O B80%
2023-11 g% O 81%
202312
Hela aret 8% @ T8% (2923)




Andel kinoloner vid akut cystit hos kvinnor

Inf29: Andel kinoloner vid akut cystit (kvinnor); Malvarde £ 10%
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Andel beh med PcY

Inf21: Andel PcV av antibiotikabehandlad pneumoni (exkl KOL); Malvarde = 70%

100%
11 11 58
90%
12
26 15 o
0,
0% 12 12 .
18 25 70 7
30 20 13 a1
70% & o
24 29
60%
33
4 51
50%
34
32
40% 8 24 44
9

30%

20%

10%

0%

Q\(’ 'S°* ‘3‘(’ QS.« Q\(' Q‘(a ‘3‘(/ \@0 \)@ ‘;ZS" ‘_‘2‘(’ Q\(J (3\(4 Q\(J Q‘(J Q\b L;z‘(/ é’(\ QS' \@\ ‘,‘2‘(' .‘3‘(4 (a \2\(/ *Z‘(" ‘_;Z‘(' ;.,QS’ \)Qo’b ' ‘b(z ‘;2‘(' 8‘(’ @’b"\ \)@ §b ;,ée é\'b
FFFFELF T L F T T LT F T TG EEFEF & &"\ & P
P & BT Y & O S Rl S S P ) & Y PN @ & L N R P & N P o P

& . ?}1;" ‘b@ (‘\Oe' \?% \2\0'\0 06{- Q}Q' Q;b Q)Q ’bk\e be'(’ Q,\)‘ Q}\ \@ \\\0 @6\ ‘\'2} 0\" 2 Qg,\é\ b$ Ay .»0\\ \\b \("b \;8{-") &@0 ('Q\\\ .\\ég (:z‘
P & ¥ AR s & & b S ¢ & & &%
@ & & S & x@ & 3
<& & o < W <&
@ < 50
& &° %
2 %



akut bronki

ka (exkl KOL); Malvarde < 10%

/]

Andel antibiotikabehandlade

ot

Andel akut bronkit med anti
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Andel beh med PcVY
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Inf11: Andel PcV av antibiotikabehandlad sinuit; Malvarde =2 90%
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Nyheter, indikatorer i PVQ

1. antibiotika vid bensar

2. antibiotika utan relevant diagnos.

* Dessutom kommer en sarskild ingang for helt digitala vardgivare med anpassade indikatorer vid arsskiftet.



Sjukhusstrama



Utmaningar:

* Stigande antibiotikaanvandning matt i DOT/1000 varddygn pa en
majoritet av avdelningarna.

* Minskning pa barn, NKK, neurologavd, Ger 1



| Microsoft Power Bl

Antibiotikamatare
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Antibiotikakonsumtion, Antibiotikakonsumtion
Data uppdaterades 23-12-12 12:29

2020

54%

60%

Cefalosporiner och fluorokinoloner som andel av den
totala antibiotikakonsumtionen

2021

B6%

0%

Antal Per 1 000 varddagar

Antibiotika

@ Cefadroxi

@ cefotaxim
Ceftazidim

@ Ceftriaxon
Cefuroxim
Ciprofloxacin
Levofloxacin

® Moxifloxacin

® Ovriga
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DOT/1000 varddygn Ger 1 —hamtat 231128

DOT/1000 varddagar, Ger 1
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DOT/1000 varddygn, GerC, alla AB — hamtat
231129

DOT/1000 varddagar, GerC, alla ab
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Interventioner

Antibiotikaronder
Ger 1, SPEVA x2

Tidseffektivt, lampar sig for
"enklare"
infektionsfragestallningar

Konsultronder
Hematolog, Barn 3 x1
IVA NUS x7

THIVA x2

IVA Skea x3

Tidskravande, for
komplicerade
fragestallningar



Interventioner - framtiden

* Ger 4, MAVA, Medicin Skea - mo6jliga mottagare av ab-rond
e Kirurgisk vardavd - mottagare av konsultrond ?

* Kontinuerlig utbildning och uppfoljning pa slutenvardskliniker



VA Skea

IVA Sked DOT/1000 varddygn IVA Skea
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SVEBAR — svensk bevakning av
antibiotikaresistens

 FHM pa uppdrag av regeringen. Samarbete med kliniska
mikrobiologiska laboratorierna.

e 22 av 26 laboratorier anslutna (>90% av befolkningen)

* Nationella IT-system som ger systematisk registering av resistensdata
och mojlighet till tidig varning vid uppkomst av sarskilt odnskad
antibiotikaresistens.

e Samtliga resistensdata som produceras av laboratoriet 6verfors till
Svebar dagligen. Efter 14 dagar avidentifieras provet.

* Utveckling av Svebar pagar: forbattrade IT-system, kvarstaende
persondata, lattare att ta fram rapporter mm.



Resistensstatistik lokalt

* E colii blod (300-350) och urin (9000).

 Klebsiella pneumoniae i blod (50-70) och urin (1200).

* Staphylococcus aureus i blod (150-200) och hud/mjukdelar (3000)
* Pseudomonas aeruginosa alla provlokaler (800)

* Streptococcus pneumoniae (350-400)

 Haemophilus influenzae (800)

* Grupp A-streptokocker (100).
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Stramauppdraget-budget

* Varje region: ska ha sammanlagt minst en heltidstjanst for
Stramaarbete fordelat pa apotekare, allmanlakare, infektionslakare,
sjukskoterska eller annan kompetens som beddms relevant for
uppdraget. Dessutom ska regionens Stramagrupp ha ytterligare
motsvarande 30% av en heltidstjanst per 100 000 invanare.

» Utover den regionala Stramagruppen ska det lokalt pa akutsjukhusen
finnas arbetstid for Strama motsvarande 10% av en heltidstjanst per
100 vardplatser.

e https://strama.se/wp-content/uploads/2023/10/Foreslagna-minimiresurser-till-regionala-Stramagrupper.pdf



https://strama.se/wp-content/uploads/2023/10/Foreslagna-minimiresurser-till-regionala-Stramagrupper.pdf

A) Forhindra smittspridning

Overgripande mal B) Anvinda antibiotika rationellt
10-punktsprogrammet

C) Optimera diagnostik

D) Minska behovet av antibiotika




B) Ratt antibiotika-i ratt tid-till ratt patient

* Efterstrava sa smal och kort antibiotikabehandling som moijligt

e Behandla inte kolonisation/normalflora, ex asymptomatisk bakteriuri

* Undvika sarskilt resistensdrivande preparat, kinoloner och karbapenemer
e Byta fran iv till peroralt

 Vardera indikation och empirisk behandling



Nationella, vad kan vi omsatta i praktik?

Kunskap, forutsattningar och motivation

Behandla inte
asymptomatisk
bakteriuri

Mir?d.re .iV Oka andel pneumoni som
antibiotika behandlas med penicillin

Minska kinoloner och

Mindre andel
karbapenemer till det

kinolonbehandling
vid cystit

verkligen behovs

Minska andel
profylax >24h

Urinvagsinfektioner fokusomrade for Vasterbotten+ Behandlingstidens langd vid samtliga infektioner?



Diplom som antibiotikasmart enhet?

Antibiotikasmarta vardcentraler

Bredda sida »

Antibiotikasmarta vardcentraler

Strama Jonkoping ar nu igang med 2023 ars upplaga av utmarkelsen "Antibiotikasmart
vardcentral". Utmarkelsen tilldelas de vardcentraler i |anet som tar ansvar for sin
antibiotikaforskrivning, bland annat genom att uppmarksamma och félja upp sina resultat.

Hur gar diplomeringen till?

For att erhalla utmarkelsen "Antibiotikasmart vardcentral” behover fyra kriterier uppfyllas
under matperioden mellan den 1 november 2022 till 31 oktober 2023.

Foljande mal ska vara uppnadda vid matperiodens slut:
1. =250 antibiotikarecept/1000 listade (tackningsgradsviktad data)

2. Minst 70 % av forskriven och uthamtad antibiotika (JO1 exkl. J01XX05) ska utgéras av
forstahandspreparat. (Pivmecillinam, nitrofurantoin, flukloxacillin, penicillin V)

3. Stramas uppfoljningsbesdk ska vara genomfort eller planerat under ar 2023

4. Sjalvdeklaration ska vara genomférd och inlamnad senast den 30 sep.



Antibiotikasmart-bygger pa 10-punktsprogrammet

Antibiotikasmart Sverige

Ett samhalle dar alla bidrar till att antibiotika fungerar och fortsatter rédda liv

Vad Antibiotikasmart Antibiotikasmarta nyheter & Bli Om In
Sverige gor aktiviteter antibiotikasmart Antibiotikasmart English
Sverige

Antibiotikasmart Sverige

Hela samhallet bidrar

Antibiotika raddar liv. Men felaktig och dverdriven Om vi arbetar antibiotikasmart férebygger vi ocksa
anvandning av antibiotika gér att bakterier i allt infektioner och férhindrar smittspridning.

snabbare takt blir motstdndskraftiga mot lakemedlet.
Mot bakgrund av detta, startades Antibiotikasmart®

Sverige.

Det innebar att dven vanliga bakterieinfektioner blir
omédijliga att behandla.

Antibiotikaresistens pdverkar manniska, djur och miljo - Antibiotikasmart® Sverige drivs av visionen om ett

Al hanaer ihon Hela camhsllet hehéver dzrfar hislnas samhélle dar alla bidrar till att antibiotikan fungerar och



Natverkstraff strama for aldre (sabo)




Urinvagsinfektioner

Informationsfilmer fér personal och anhoriga

Den har presentationen ar kopplad
en affisch och en informationsfolder
for patienter och anhériga

Flera sprak!

Lank: https://vimeo.com/303691213

Lank: https://strama.se/utbildningsfilmer/

De resistenta bakterierna ar
ett stort hot mot vér hilsa

Bakterier i urinen hos aldre
-varfor far inte alla antibiotika?

iy

All anvandning av antibiotika leder till resistens.
Genom att bara anvédnda antibiotika
néar det verkligen behtvs kan vi
bromsa resistensutvecklingen

<

——o
5> Vad kan det d& bero p4 om man
kanner sig trétt, orolig eller
forvirrad?

Férr ansag man ofta att det berodde
pa urinvagsinfektion, men idag vet vi att
besvaren oftast har andra orsaker.

Hur vet man om det ar
urinvégsinfektion, d4?

Vill du veta mer?

FI‘% www.1177.se
O]

[EIReSE -

% www.antibiotikaellerinte.se
B

[ERLE
e

Vid nytillkomna besvar, som sveda vid
vattenkastning och téta urintréngningar kan
orsaken vara en urinvagsinfektion och da ar
antibiotika ofta till hjalp.

Urinprov tas vid Klar misstanke om

urinvagsinfektion
www.skyddaantibiotikan.se

E— A7
Strama . ?éé{:ﬁwnsn[mowm

Upp till halften av alla dldre har bakterier i urinen
utan att det orsakar besvar

Men om man kénner sig sjuk och
mar riktigt daligt?

Det &r viktigt att sjukvarden gér en
helhetsbeddmning av hélsotillstandet sa att vi
inte férbiser andra orsaker till besvaren eller
misstolkar dem som urinvagsinfektion.

for sdkerhets skull?

Som patient &r det viktigt att inte f4 antibiotika i
onddan.

Antibiotika kan ge biverkningar sasom diarré

Kan ni inte bara skriva ut antibiotika, @
>
Antibiotika slér &ven ut bakterier som har en

skyddande effekt, bade i urinvagarna och i

tarmen.

Dessutom riskerar man att gynna bakterier som &ar
motstandskraftiga mot antibiotika. Dessa bakterier kan sedan
orsaka svarbehandlade infektioner.



Fysisk Stramadag 2024

* Vilka malgrupper?



Regnbagshaftet

Strama appen:
Kapitlet Akut exacerbation av KOL har uppdaterats avseende

antibiotikav och dosering k |
Barnkapitel pagang

Profylax-urologi, ytterligare kapitel?

Q Folkhalsomyndigheten Sék pa webbplatsen

o Publikationer och material Publikationsarkiv

Behandlingsrekommendationer for
vanliga infektioner i dppenvard

Lyssna | )

Denna broschyr innehaller sammanfattningar av behandlingsrekommendationer for N
vanliga infektioner i 6ppenvard. De omfattar handlaggning av i dvrigt friska individer bt it Oppna publikationen
i Gppenvarden och utgar fran vanliga infektioners farvantade férlopp.
Rekommendationerna ar avsedda som beslutsstad till sjukvarden och den
behandlande lakaren, men ersatter inte den kliniska bedomningen av en individuell
patient.

o "

CE— Behandlingsrekommendationer &
E— for vanliga infektioner i
CE—
C—

Dessutom inleds broschyren med tva avsnitt som beskriver tecken pa allvarlig ° Laddaner &

En nationell tryckning Regnbagshaftet gors fore arsskiftet och
bekostas av NAG Strama. Det blir en mindre upplaga denna gang och
ytterligare nytryck kommer sannolikt att gbras inom en tvaarsperiod.



Rest/brist situationer antibiotika

Strama

. Samverkan mot antibiotikaresistens

STRAMA NATIONELL

BEHANDLINGSREKOMMENDATIONER | APP

REGNBAGSBROSCHYREN

BEHANDLINGSREKOMMENDATIONER FOR
VANLIGA INFEKTIONER | GPPENVARD

STRATEGISKA DOKUMENT

RESISTENSLAGE

OCH BESLUTSSTOD (INKL.
BRISTSITUATIONER OCH PROFYLAX)

APP STRAMA NATIOMELL

BEHANDLINGSREKOMMENDATIONER
FOR VANLIGA INFEKTIONER |
GPPENVARD

BEHANDLING AV MULTIRESISTENTA
GRAMNEGATIVA BAKTERIER

BRISTSITUATIOMNER

REKOMMEMNDATIONER -SJUKDOM

REKOMMENDATIONER - LOKALA

TECKEN PA ALLVARLIG INFEKTION
HOS VUXNA

PROFYLAX

0OM STRAMA +

ANTIBIOTIKAANVANDNING & I

BEHANDLINGSREKOMMENDATIONER x®

Q sok_

Vid brist pa amoxicillin 2023-11
Forslag vid brist p4 amaoxicillin 2023-11-10

Bilagor - SPC far licenspreparat med amoxicillin, oral suspension:

amoxicillin-aurobindo-us
amoxicillin-jamp-ca
amoxicillin-oral-sus-aurobindo-us
amoxicillin-oral-susp-sandoz-nl

amoxicillin-sandoz-granulat-ch(1)

Vancomycininf 2023-10

Vancomycin inf kommer att vara restnoterat (bade 500 mg och 1 g) under november 2023. Det finns

tillgangliga licenspreparat och kontakta apotek for alternativ.

Brist pa fenoximetylpenicillin 2023-09

KONTAKT

LOGGA IN

@ ENGLISH

Just nu ar det brist pé flera férpackningar med fenoximetylpenicillin {PcV). Ett antal m3nader framover

kommer tillgdngen att variera.

Som det ser ut i nuldget finns fenoximetylpenicillin tillgangligt, men i ett begransat antal

forpackningsvarianter. Tank pi att tillgdngen till oral suspension ska reserveras till barn.

Fenoximetylpenicillin bor s& lAngt det &r méjligt anvandas i forsta hand dar det ar rekommenderat.

Vid svérigheter att hitta lamplig forpackning med fenoximetylpenicillin far individuell bedémning goras

vad giller behandlingsalternativ utifradn den aktuella patienten. Vid behov kan tabletter med

fenoximetylpenicillin delas for att ersatta styrkor med brist. Fenoximetylpenicillin &r atoxiskt och darfor

kantill exempel doser om 1 g ersdttasmed 1.2 2.

Brist pa fenoximetylpenicillin - Janusinfo.se

Vid bristsituationer-
stramaapp men ffa strama.se
hemsidan har infon
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Utbildningar

7. Kalendarium
e Svebardagen: 7 december i Solna och digitalt. Anmélan via Folkhdlsomyndigheten.
e Nordiskt webbinarium: 14 december (se ovan).
e Grundkurs i Stramarbete: 21-22 mars i Stockholm, Villa K3llhagen.
e Stramadagen: 15 maj i Stockholm, Hasselbacken.

Stramadagen den 15/5, Hasselbacken Sthim, Strama firar 25ar

Rapport dver de svenska resultaten i ECDC:s punktprevalensmatning avseende vardrelaterade infektioner
och antibiotikaanvandning pa akutsjukhus publiceras av Folkhdlsomyndigheten den 15 december



Ovriga fragor
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